
Иск о защите чести и достоинства (оскорбления, клевета) 
 

На основании статьи 21 Конституции РФ гарантируется неприкосновенность 
достоинства личности и запрещаются любые формы унижения человеческого достоинства. 

Гражданским кодексом РФ предусмотрено право гражданина требовать 
опровержения распространенных недостоверных сведений, компенсации морального вреда 
и возмещения убытков (статьи 152 ГК РФ). Для этого потерпевший вправе обратиться в суд 
с иском против нарушителя. 

При рассмотрении споров суды руководствуются принципами объективности, 
справедливости и законности. Они оценивают доказательства, представленные сторонами, 
определяют наличие вины ответчика и устанавливают размер компенсации. 

В целях упрощения защиты чести и достоинства в гражданско – правовом порядке 
ниже приведен шаблон искового заявления. 

 
В соответствии со ст. 131 ГПК РФ В исковом заявлении должны быть указаны: 
1) наименование суда, в который подается заявление; 
2) сведения об истце: для гражданина - фамилия, имя, отчество (при наличии), дата 

и место рождения, место жительства или место пребывания, один из идентификаторов 
(страховой номер индивидуального лицевого счета, идентификационный номер 
налогоплательщика, серия и номер документа, удостоверяющего личность, серия и номер 
водительского удостоверения); для организации - наименование, адрес, 
идентификационный номер налогоплательщика; если заявление подается представителем, 
- также фамилия, имя, отчество (при наличии) или наименование представителя, адрес 
для направления судебных повесток и иных судебных извещений, один из идентификаторов 
представителя (для гражданина); 

3) сведения об ответчике: для гражданина - фамилия, имя, отчество (при наличии), 
дата и место рождения, место жительства или место пребывания, место работы (если 
известно), один из идентификаторов (страховой номер индивидуального лицевого счета, 
идентификационный номер налогоплательщика, серия и номер документа, 
удостоверяющего личность, основной государственный регистрационный номер 
индивидуального предпринимателя, серия и номер водительского удостоверения); для 
организации - наименование, адрес, идентификационный номер налогоплательщика и 
основной государственный регистрационный номер. В случае, если истцу неизвестны дата 
и место рождения ответчика, один из идентификаторов ответчика, об этом указывается 
в исковом заявлении и такая информация по запросу суда предоставляется органами Фонда 
пенсионного и социального страхования Российской Федерации, и (или) налоговыми 
органами, и (или) органами внутренних дел. В случае, если истцу по иску о взыскании 
задолженности по оплате помещения, машино-места в многоквартирном доме, 
коммунальных услуг, взносов на капитальный ремонт общего имущества собственников 
помещений в многоквартирном доме, энергетических ресурсов неизвестны не только 
вышеуказанные сведения об ответчике, но и фамилия, имя, отчество (при наличии) 
ответчика, соответствующий истец в исковом заявлении вправе указать об этом и такая 
информация вместе с вышеуказанными сведениями об ответчике, неизвестными истцу, 
предоставляется суду указанными в настоящем пункте органами, а также организацией, 
уполномоченной на предоставление сведений из Единого государственного реестра 



недвижимости, в порядке, установленном федеральным законом. В указанных случаях срок 
принятия искового заявления к производству суда, предусмотренный частью первой 
статьи 133 настоящего Кодекса, исчисляется со дня получения судом такой информации; 

4) в чем заключается нарушение либо угроза нарушения прав, свобод или законных 
интересов истца и его требования; 

5) обстоятельства, на которых истец основывает свои требования, и 
доказательства, подтверждающие эти обстоятельства; 

6) цена иска, если он подлежит оценке, а также расчет взыскиваемых или 
оспариваемых денежных сумм; 

7) сведения о соблюдении досудебного порядка обращения к ответчику, если это 
установлено федеральным законом; 

7.1) сведения о предпринятых стороной (сторонами) действиях, направленных на 
примирение, если такие действия предпринимались; 

8) перечень прилагаемых к заявлению документов. 
В заявлении могут быть указаны номера телефонов, факсов, адреса электронной 

почты истца, его представителя, ответчика, иные сведения, имеющие значение для 
рассмотрения и разрешения дела, а также изложены ходатайства истца. 

 
Исковое заявление 

о защите чести и достоинства, возмещении убытков и 
компенсации морального вреда1 

 
"__"___________ ____ г. ответчик в ____________________________________ 

(указать средство массовой информации или иной способ распространения сведений) 
распространил сведения, не соответствующие действительности и порочащие честь и 
достоинство истца, а именно: __________________________________________________ 
(указать содержание распространенных ответчиком сведений). 

Факт распространения указанных сведений ответчиком, а также порочащий характер 
этих сведений подтверждаются _____________________________________________ 
(привести ссылки на доказательства, подтверждающие изложенные обстоятельства). 

Распространенные ответчиком сведения не соответствуют действительности, что 
подтверждается _______________________________________________________ 
(обстоятельства, доказательства, опровергающие порочащие сведения). 

Распространением порочащих сведений ответчик причинил истцу моральный вред, 
а именно: ___________________________________________________________ (характер и 
степень нравственных и физических страданий, например: раскрытие семейной или личной 
тайны, невозможность продолжать профессиональную деятельность и др., обстоятельства, 
при которых был причинен моральный вред, индивидуальные особенности истца). 

Денежную компенсацию причиненного ответчиком морального вреда истец 
оценивает в размере ________ (______________) рублей, так как 
_______________________________. Распространение указанных порочащих сведений 
принесло истцу убытки в форме ___________________ в размере ________ (_____________) 

                                            
1 При подготовке шаблона искового заявления использованы материалы СПС «Консультант плюс» 



рублей, что подтверждается 
______________________________________________________. 

Наличие причинной связи между распространением ответчиком сведений, 
порочащих честь и достоинство истца, и возникновением убытков подтверждается 
___________________________________________________ (привести доказательства 
наличия причинной связи). 

В соответствии со ст. 151 Гражданского кодекса Российской Федерации, если 
гражданину причинен моральный вред (физические или нравственные страдания) 
действиями, нарушающими его личные неимущественные права либо посягающими на 
принадлежащие гражданину нематериальные блага, а также в других случаях, 
предусмотренных законом, суд может возложить на нарушителя обязанность денежной 
компенсации указанного вреда. 

При определении размеров компенсации морального вреда суд принимает во 
внимание степень вины нарушителя и иные заслуживающие внимания обстоятельства. Суд 
должен также учитывать степень физических и нравственных страданий, связанных с 
индивидуальными особенностями гражданина, которому причинен вред. 

В соответствии с абз. 1 п. 1 ст. 152 Гражданского кодекса Российской Федерации 
гражданин вправе требовать по суду опровержения порочащих его честь, достоинство или 
деловую репутацию сведений, если распространивший такие сведения не докажет, что они 
соответствуют действительности. Опровержение должно быть сделано тем же способом, 
которым были распространены сведения о гражданине, или другим аналогичным способом. 

В соответствии с п. 9 ст. 152 Гражданского кодекса Российской Федерации 
гражданин, в отношении которого распространены сведения, порочащие его честь, 
достоинство или деловую репутацию, наряду с опровержением таких сведений или 
опубликованием своего ответа вправе требовать возмещения убытков и компенсации 
морального вреда, причиненных распространением таких сведений. 

В соответствии со ст. 15 Гражданского кодекса Российской Федерации лицо, право 
которого нарушено, может требовать полного возмещения причиненных ему убытков, если 
законом или договором не предусмотрено возмещение убытков в меньшем размере. 

Под убытками понимаются расходы, которые лицо, чье право нарушено, произвело 
или должно будет произвести для восстановления нарушенного права, утрата или 
повреждение его имущества (реальный ущерб), а также неполученные доходы, которые это 
лицо получило бы при обычных условиях гражданского оборота, если бы его право не было 
нарушено (упущенная выгода). 

В соответствии с п. 2 ст. 1101 Гражданского кодекса Российской Федерации размер 
компенсации морального вреда определяется судом в зависимости от характера 
причиненных потерпевшему физических и нравственных страданий, а также степени вины 
причинителя вреда в случаях, когда вина является основанием возмещения вреда. При 
определении размера компенсации вреда должны учитываться требования разумности и 
справедливости. 

На основании вышеизложенного и в соответствии со ст. 151, п. п. 1, 9 ст. 152, п. 2 ст. 
1101 Гражданского кодекса Российской Федерации, руководствуясь ст. ст. 131 - 132 
Гражданского процессуального кодекса Российской Федерации, 

 
ПРОШУ: 



 
1. Обязать ответчика опровергнуть сведения, порочащие честь и достоинство истца 

путем ___________________________________ . 
2. Взыскать с ответчика в пользу истца сумму компенсации морального вреда в 

размере ________ (___________) рублей. 
3. Взыскать с ответчика в пользу истца сумму убытков, причиненных истцу в 

результате распространения ответчиком сведений, порочащих честь и достоинство истца, в 
размере ________ (___________) рублей. 

 
К исковому заявлению должны быть приложены следующие документы (ст. 132 

ГПК РФ): 
1) документ, подтверждающий уплату государственной пошлины в установленных 

порядке и размере или право на получение льготы по уплате государственной пошлины, 
либо ходатайство о предоставлении отсрочки, рассрочки, об уменьшении размера 
государственной пошлины или об освобождении от уплаты государственной пошлины; 

2) доверенность или иной документ, удостоверяющие полномочия представителя 
истца; 

3) документы, подтверждающие выполнение обязательного досудебного порядка 
урегулирования спора, если такой порядок установлен федеральным законом; 

4) документы, подтверждающие обстоятельства, на которых истец основывает 
свои требования; 

5) расчет взыскиваемой или оспариваемой денежной суммы, подписанный истцом, 
его представителем, с копиями в соответствии с количеством ответчиков и третьих лиц; 

6) уведомление о вручении или иные документы, подтверждающие направление 
другим лицам, участвующим в деле, копий искового заявления и приложенных к нему 
документов, которые у других лиц, участвующих в деле, отсутствуют, в том числе в 
случае подачи в суд искового заявления и приложенных к нему документов в электронном 
виде; 

7) документы, подтверждающие совершение стороной (сторонами) действий, 
направленных на примирение, если такие действия предпринимались и соответствующие 
документы имеются. 

 
ВАЖНО! Ряд нарушений чести и достоинства личности являются 

административными правонарушениями и даже преступлениями, а именно: 
            Оскорбление, то есть унижение чести и достоинства другого лица, выраженное в 
неприичной или иной противоречащей общепринятым нормам морали и нравственности 
форме, - 

влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от трех тысяч до 
пяти тысяч рублей; на должностных лиц - от тридцати тысяч до пятидесяти тысяч рублей; 
на юридических лиц - от ста тысяч до двухсот тысяч рублей. 

2. Оскорбление, содержащееся в публичном выступлении, публично 
демонстрирующемся произведении или средствах массовой информации либо совершенное 
публично с использованием информационно-телекоммуникационных сетей, включая сеть 
"Интернет", или в отношении нескольких лиц, в том числе индивидуально не 
определенных, - 



влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от пяти тысяч до 
десяти тысяч рублей; на должностных лиц - от пятидесяти тысяч до ста тысяч рублей; на 
юридических лиц - от двухсот тысяч до семисот тысяч рублей. 

3. Непринятие мер к недопущению оскорбления в публично демонстрирующемся 
произведении, средствах массовой информации или информационно-
телекоммуникационных сетях, включая сеть "Интернет", - 

влечет наложение административного штрафа на должностных лиц в размере от 
тридцати тысяч до пятидесяти тысяч рублей; на юридических лиц - от пятидесяти тысяч до 
ста тысяч рублей2 

  
Клевета, то есть распространение заведомо ложных сведений, порочащих честь и 

достоинство другого лица или подрывающих его репутацию, - 
наказывается штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере заработной 

платы или иного дохода осужденного за период до шести месяцев либо обязательными 
работами на срок до ста шестидесяти часов. 

2. Клевета, содержащаяся в публичном выступлении, публично демонстрирующемся 
произведении, средствах массовой информации либо совершенная публично с 
использованием информационно-телекоммуникационных сетей, включая сеть "Интернет", 
либо в отношении нескольких лиц, в том числе индивидуально не определенных, - 

наказывается штрафом в размере до одного миллиона рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осужденного за период до одного года, либо 
обязательными работами на срок до двухсот сорока часов, либо принудительными работами 
на срок до двух лет, либо арестом на срок до двух месяцев, либо лишением свободы на срок 
до двух лет. 

3. Клевета, совершенная с использованием своего служебного положения, - 
наказывается штрафом в размере до двух миллионов рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период до двух лет, либо обязательными 
работами на срок до трехсот двадцати часов, либо принудительными работами на срок до 
трех лет, либо арестом на срок до четырех месяцев, либо лишением свободы на срок до трех 
лет. 

4. Клевета о том, что лицо страдает заболеванием, представляющим опасность для 
окружающих, - 

наказывается штрафом в размере до трех миллионов рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех лет, либо обязательными 
работами на срок до четырехсот часов, либо принудительными работами на срок до четырех 
лет, либо арестом на срок от трех до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до 
четырех лет. 

5. Клевета, соединенная с обвинением лица в совершении преступления против 
половой неприкосновенности и половой свободы личности либо тяжкого или особо тяжкого 
преступления, - 

наказывается штрафом в размере до пяти миллионов рублей или в размере 
заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех лет, либо обязательными 
работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, либо принудительными работами на 

                                            
2 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 N 195-ФЗ (ред. 

от 04.11.2025).  



срок до пяти лет, либо арестом на срок от четырех до шести месяцев, либо лишением 
свободы на срок до пяти лет3. 

                                            
3 Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 N 63-ФЗ (ред. от 17.11.2025) 


